> Ateliers 2017

Huiles Essentielles

".

Ces ateliers d’initiations a I'aromathérapie
permettent de connaitre les huiles
essentielles et leurs utilisations autour

de différentes thématiques. > AVALLON

S o ESPACE VICTOR HUGO
> Ces trésors inestimables > Je vous convie 3 un voyage
ressurgissent du passé, les huiles initiatique visuel et olfactif,
Jrissent qup et > SAMEDI 9 SEPTEMBRE
protegent, guérissent, a larencontre de ces
soutiennent... extraordinaires alliées de tous les Les H.E.et les émotions /stress
Elles sont entrées dans I'air jours, pour un usage averti de ces
du temps, dans la nouvelle merveilles que la nature nous a >SAMEDI 14 OCTOBRE
tendance orientée vers des données.
o Les H.E. et les enfants
valeurs naturelles de vie saine
et équilibrée. > Constitué d’une partie > SAMED! 18 NOVEMBRE

théorique nécessaire pour
la compréhension, I'atelier prévoit
également une partie pratique ou

vous confectionnerez vos produits
> CRAVANT

selon vos besoins. Un support

écrit est fourni d la fin de la L’ES.C.A.L.LE.R

journée.

Les H.E. trousse d’hiver

> SAMEDI 2 SEPTEMBRE

Les H.E. et les émotions /stress
4
\ > SAMEDI 28 OCTOBRE

Les H.E. et les enfants

Les huiles
essentielles riment
avec joie, bonheur > SAMEDI 25 NOVEMBRE
et santé. Elles ne Les HE. trousse d’hiver
déclenchent jamais > SAMEDI 2 DECEMBRE

d’émotions négatives, Les HE. Coffret cadeau
de dépendance, ou

de mal-étre.

Tarif des ateliers : 35 €

Vous pouvez vous inscrire a un ou
plusieurs ateliers !!
Informations/Inscriptions  Les places sont limitées & 12

06302116 16 personnes

valerielowenbruck@gmail.com
www.valerielowenbruck.com

Valérie LOWENBRUCK

Praticienne de bien-étre
et conseillere en aromathérapie



